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Viviana Covi
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Donna

Dr.
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[taliano

Corso di Laurea

Informazioni aggiuntive
Formazione

Medicina e Chirurgia

2008

Frequenza presso il Poliambulatorio San Rocco - Montichiari (BS) da gennaio 2009,

affiancata al Dott. Tabaracci

Gennaio 2009 - Ottobre 2019 Medico presso Terme di Sirmione per visite di accettazione
e terapia insufflativa endocavitaria

Marzo 2009 - Ottobre 2019: ozonoterapeuta presso il Poliambulatorio San Rocco di

Montichiari (BS)

Pratica quotidiana su numerosi pazienti, per patologie ortopediche, applicazione di terapia
sistemica, bagging, insufflazioni rettali, insufflazioni nasali, impiego di acqua ozonizzata.



Corsi/Congressi 2011 Relatore al lll Congresso Mondiale di Ozonoterapia (FIO), Brescia

Libri/Articoli pubblicati

Comitati/Certificazioni/
Associazioni
Professionali

2013 Relatore al VI Congresso Nazionale di Ozonoterapia (FIO), Firenze
2014 Co-Autore di Poster all'European Congress of Ozone Therapy, Zurigo, Svizzera

2014 Co-Autore della relazione Ozonoterapia e stenosi lombare: € efficace? — Congresso
Associazione Artroplastica Vertebrale Italiana, Bologna

2015 Relatore al Congresso dell’ American College of Chest Physician, Roma
2015 Relatore al Convegno Volterrano di Ozonoterapia, Volterra

2015 Relatore al VIl Congresso Nazionale di Ozonoterapia (FIO), Roma

2016 Relatore al V Congress dell American Academy of Ozonotherapy, Dallas, TX
2017 Relatore all’European Congress of Ozone Therapy, Berlin

2018 Relatore al Congresso Mondiale di Ozonoterapia AIRO, Roma

2018 Relatore al IX Congresso Nazionale Nuova FIO, Desenzano del Garda (BS)

“Oxygen - Ozone systemic and local therapy in drug-resistant severe rheumatoid arthritis: a
case report.” G.Tabaracci, V.Covi, G. Arangio Febbo, M.T. Ghisellini; International Journal of
Ozone Therapy 40 Vol. 10 (1) 2011

‘La gonartrosi come malattia sociale. La terapia con 0zono come possibile soluzione”. G.
Tabaracci, V. Covi; International Journal of Ozone Therapy 66-71 Vol.12 (1) 2013

‘La versatilita’ della terapia con ozono nelle patologie di spalla” V. Covi, G. Tabaracci
International Journal of Ozonetherapy 56-60 Vol.12 (1) 2013

“An easy and inexpensive method to expose adhering cultured cells to ozonization” Costanzo
M., Cisterna B., Covi V., Tabaracci G., Malatesta M.; Microscopie, marzo 2015

‘Low ozone concentrations stimulate cytoskeletal organization, mitochondrial activity and

nuclear transcription” M. Costanzo, B. Cisterna, A. Vella, T. Cestari, V. Covi, G. Tabaracci, M.
Malatesta; European Journal of Histochemistry, 2015, volume 59: 2515

2016-2017 Segretario della Federazione ltaliana di ozono terapia FIO
Fellowship American Academy of Ozonotherapy AAOT
Individual Member of World Federation of Ozonotherapy WFOT

Membro del Comitato Direttivo della Societa Italiana di Biofisica ed Elettrodinamica SIBE



Corsi di Formazione Dal 2012 ad oggi: docente di 4 corsi teorici e pratici di Ossigeno-Ozono Terapia in
ambito ortopedico, ciascuno svolto su due giornate, rivolti a medici, presso San Rocco
Poliambulatori.

2015: docente per una giornata Master Il livello in Ozonoterapia, Universita degli Studi
di Roma “La Sapienza” Argomenti trattati: protocolli ortopedici

2016 - oggi: docente per una giornata Master di Il livello in Ozonoterapia presso
Poliambulatorio Oberdan, Brescia. Argomenti trattati: protocolli ortopedici

2016 - oggi: docente Associazione PRI.MA, Scuola di Formazione Permanente in
Ozonoterapia

2017: docente per due giornate al Corso di Perfezionamento in "Ossigeno-ozonoterapia a

indirizzo fisiatrico- interventistico - Universita' degli Studi "G. D'Annunzio" - Chieti —
Pescara. Argomenti trattati: protocolli ortopedici

Informazioni Aggiuntive
Co-ricercatore in studio sperimentale: Esposizione di cellule epiteliali umane HelLa a
diverse concentrazioni di 0zono

Co-ricercatore in studio sperimentale: Esposizione di linea cellulare di neuroblastomi
umani a diverse concentrazioni di 0zono

Co-ricercatore in studio sperimentale: Esposizione di cellule staminali adipose ad ozono.

Co-ricercatore in studio sperimentale: Esposizione di linea cellulare HeLa a ozono e
effetti sulla via Nrf2-Keap 1

Co-Autore degli articoli scientifici su suddette sperimentazioni

Co-Autore del capitolo “Holistic Electromagnetic Therapy: The Seqex Approach” del libro
‘Biolectromagnetic and subtle energy medicine”, P. Rosch, CRC Press, 2014

Co-Autore del Capitolo: Ozone therapy in cardiovascular disease” del libro “Integrative
cardiology. A new therapeutic vision”, Springer, 2017

Co-Autore del Capitolo: “Knee Ostheoarthritis and Ozone Therapy” del libro: “Knee
Ostheoarthritis: diagnosis, management and health effects” Ed. Novapublishers, NY, 2016

"Curriculum Vitae formativo e professionale debitamente sottoscritto e autocertificato ai sensi
degli artt. 46, 47 e 76 del D.P.R. n. 445/2000""
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