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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 
Nome  NAVA TIZIANA 

Indirizzo  VIA PIRANDELLO 82   20099 SESTO SAN GIOVANNI 
MILANO 

Telefono  022426282 
Fax  022426282 

E-mail  Tiziananava.job@outlook.it 
 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  08.01.1953 
 
 

ESPERIENZA 
LAVORATIVA 

  
• Date (da – a)  

 
 Dal 1997 al 2012 

  Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda – Milano 
Divisione di Reumatologia  
Consulente di fisioterapia 

    
Dal 2000 al 2010 
Membro gruppo direttivo del “National Action Network” 
Italiano della Bone and Joint  Decade 2000-2010 
Monitor Project 
 
Dal 2000 ad oggi  
Università degli Studi di Milano-Bicocca  
-Attività Elettive- La riabilitazione reumatologica  
 
Dal 2000 ad oggi  



 

Valutazione e riabilitazione in ortopedia e 
reumatologia  
University of Milano-Bicocca, Department of 
Translational Medicine and Surgery 
Program in Physical Therapy  
 

 2000 
- Riabilitazione nelle patologie reumatiche 
 Diploma Universitario di Fisioterapia 
 Università degli Studi di Varese  
- Proposte riabilitative nella valutazione globale del 
paziente con artrite reumatoide 
 Diploma Universitario  di Fisioterapia 
 Università degli Studi di Parma  
-Valutazione e trattamento di un caso clinico Diploma 
Universitario di Fisioterapia.   
Università degli Studi di Parma 
 
2001 
- la Riabilitazione nelle patologie reumatiche 
Docente al seminario presso Università  degli studi di 
Verona  
Diploma universitario di fisioterapia  
Associazione Italiana Fisioterapisti  
 
2002 
- la Riabilitazione nelle patologie reumatiche 
Docente al seminario presso Università  degli studi di 
Pavia 
 
2003  
- Lettura magistrale: Riabilitazione dell’Osteoporosi 
Master in Riabilitazione dei Disordini 
Muscoloscheletrici  
Università degli Studi di Genova 
- Corso di perfezionamento riabilitazione 
reumatologica  
- Università degli Studi di Ferrara Facoltà di Medicina 
e Chirurgia  
 
2004 
-Corso di Laurea in Fisioterapia Università 
dell'Insubria di Varese Sede di Bosisio Parini  
Associazione La Nostra Famiglia 
-Attività Elettive Riabilitazione nelle patologie 
reumatiche 



 

 
Dal 2004 al 2007  
-Docente Università degli Studi di Firenze Facoltà di 
Medicina e Chirurgia corso di perfezionamento 
riabilitazione reumatologica 
- Membro del comitato editoriale: Scienza della 
riabilitazione Società  Editrice Universo 
 
Dal 2005  al 2011 
Docente San Raffaele di Milano  
Attività Elettive di fisioterapia in ambito reumatologico 
 
2006  
Aggiornamento del decreto ministeriale 28 maggio 
1999, n.329 Fibromialgia e Sindrome da Fatica 
Cronica Dipartimento della qualità Direzione Generale 
della programmazione sanitaria Roma 
 
Dal 2006 al 2009  
Docente Master e Membro del comitato ordinatore 
Università degli Studi di Firenze Facoltà di Medicina e 
Chirurgia riabilitazione reumatologica 
 
Dal 2006 al 2013 
Articoli scientifici  
Riabilitazione Oggi Corsi e Convegni 
 
Dal 2007 al 2009  
Docente Università degli Studi di Firenze Facoltà di 
Medicina e Chirurgia Master I livello in posturologia  
 
2008 
La valutazione e la riabilitazione del paziente 
reumatico. 
Corso di Laurea in Fisioterapia, Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Parma 
 
2009 
El ejercicio terapéutico en reumatología: 
intervenciones integradas y calidad de vida. 
Cursos de Verano Universidad Pablo de Olavide, 
Centro Cultural Olavide en Carmona. Siviglia 
(Spagna) 
 
2010 
Docente Università di Cheti Pescara Corso di laurea 
Fisioterapia Percorso formativo base riabilitazione in 



 

ambito reumatologico  
 
Dal 2010 ad oggi 
Docente al Master in Riabilitazione Reumatologica 
Associazione Multidisciplinare Riabilitazione 
Reumatologica O.N.L.U.S  
Casa di Cura Villa Donatello in Firenze 
 
Dal 2010 al 2016 
-Liaison officer Italian Health Professional European 
League Against Rheumatism EULAR 
-Standing Committee of Health Professionals in 
Rheumatology EULAR 
- Articoli: Rivista Scienza Riabilitativa  
Associazione Italiana Fisioterapia 
- Articoli: Fisioterapisti 
Rivista ufficiale dell’Associazione Italiana Fisioterapia 

 
2011 
-Lettura magistrale 
Letture di Riabilitazione, progetto di formazione per gli 
Assistenti di Tirocinio del Corso di Laurea in 
Fisioterapia, Università degli Studi di Milano-Bicocca 
e Azienda Ospedali Riuniti di Bergamo 
- Group EBP-SIF scale di misura in fisioterapia 
 
2011 al 2014  
Docente al Master Universitario di II livello in 
Osteoporosi e Malattie del Metabolismo Osseo 
Facoltà di Medicina Università degli Studi di  Brescia. 
Aspetti ortopedico riabilitativi delle malattie dello 
scheletro. La riabilitazione 
 
2012 
Member of the SIF Study Group Evidence Based 
Education 
 
2012 al 2016 
Associate Editors rivista Scienza Riabilitativa 
 
2012 ad oggi 
-Member of the EULAR Physical Activity and Exercise 
therapy Study Group 
 
2013 
-Educational EULAR HP visit with Mrs Els Van den 
Den in Nijmegen, Holland  



 

C.H.M. (Els) Van den Ende Head Research Unit 
Department of Rheumatology 
 
2013 al 2016 
Consulente per la determinazione delle caratteristiche 
rilevanti, identificative di un prodotto dispositivo 
medico sviluppato da 3M 
Contratto di prestazione d’opera intellettuale 
3M Italia srl Pioltello Milano 
 
2013 ad oggi 
-Contratto di collaborazione con la società operante 
nel settore della consulenza ed istruzione 
piattaforma web “CaroCoach.com” 
MDA Sagl, società di diritto svizzero Lugano 
- Member of the EULAR HPs Foot and ankle Study 
Group 
-Collaboration organisations and campaigners to 
promote World Arthritis Day  
EULAR PARE 
- Collaboration GILS (Gruppo Italiano per la Lotta alla 
Sclerodermia 
- Collaboration Associazione Italiana Spondiloartriti 
AISpA 
 
2014 
-Piano Nazionale della Cronicità: Artrite Reumatoide 
Dipartimento della Qualità 
Direzione Generale della Programmazione Sanitaria, 
dei Livelli Essenziali di Assistenza e dei Principi Etici 
di Sistema  
Ministero Della Salute Roma 
-Collaboration Campaign around the European 
Elections to the European Parliament EULAR 
-Collaboration International project PT Guideline 
Adaptation and Implementation 
Emalie Johanna Hurkmans  
University of applied sciences FH Campus Wien   
 
Dal 2014 ad oggi 
-Docente del Corso Elettivo di Laurea in Fisioterapia 
Dipartimento di Scienze della Salute dell’Università 
degli Studi di Milano  
-EU Research Project on the Implementation of 
Chronic Care Improvements  
La Riabilitazione in ambito Reumatologico  
-Docente del Master in Riabilitazione Reumatologica 



 

Associazione Multidisciplinare Riabilitazione 
Reumatologica O.N.L.U.S  
Casa di Cura Villa Donatello Firenze 
-FOREUM Foundation for Research in Rheumatology 
research proposals: Ageing in Rheumatic and 
Musculoskeletal Diseases  
 
2015 
-Translation of survey on HPs educational needs 
multidisciplinary care for patients with rheumatic and 
musculoskeletal diseases  
-Contents survey among HP clinicians with a special 
interest in RMDs survey  
Eular Standing Committee of Health Professionals 
-Proposal International project PT Guideline  
Adaptation and Implementation  
EULAR Health professionals commission 
 
2016 
Collaboration Characterizing the concept of activity 
pacing as a non-pharmacological intervention in 
rheumatology care: results of an international Delphi 
survey N Cuperus, TPM Vliet Vlieland, N Brodin CH 
van den Ende et al. SCANDINAVIAN JOURNAL OF 
RHEUMATOLOGY VOL. 45 , ISS. 1,2016 
 
2017 
- Reviewer Importance of Medication Knowledge in 
Patient Safety 
Journal of Novel Physiotherapy and Physical 
Rehabilitation Manuscript Number: JNPPR-17-CM-161 
- Manual treatment in patients with fibromyalgia  
- Rehabilitation and Physiotherapy in patients with 
Systemic Sclerosis 
Giornale Italiano di Reumatologia Clinica, rivista 
ufficiale del CReI 
- Tavolo tecnico-scientifico regionale sulla 
Fibromialgia 
Direzione Generale Welfare Regione Lombardia 
 
 

  E’ membro di numerose associazioni, quali:  
 
- National  Action  Network per l’Italia della Bone and 
Joint Decade 2000-2010 



 

- Comitato editoriale Scienza della Riabilitazione per 
l’anno 2008 
-  EUPATI 2013 European Patients’ Academy on 
therapeutic innovation 2013 ad oggi 
- World Arthritis Day EULAR standing committee of 
PARE 2014 ad oggi 
- Manifesto delle Criticità in Nutrizione Clinica e 
Preventiva 2015 ad oggi 
-  Horizon 2015-2020  
- Parlamento Europeo (Dott.ssa Patrizia Toia) 2016 
- Consultant Diabetes Foot Centre IRCCS Multimedica 
Milan 
E’ socio fondatore di: 
-2001 Gruppo interesse specialistico riabilitazione 
reumatologica  
-1978 Associazione Italiana Fisioterapisti (A.I.F.I.) 
-2003 Associazione italiana operatori reumatologici 
professionali - AIORP  
-2008 Associazione Multidisciplinare Riabilitazione 
Reumatologica L'AMuRR 
-2010 Società Italiana di fisioterapia - EBP-SIF  
 
2003 al 2016 
Vicepresidente Associazione italiana operatori 
reumatologici professionali - AIORP 
 
2001 al 2014 
Presidente Gruppo interesse specialistico riabilitazione 
reumatologica . Associazione Italiana Fisioterapisti 
(A.I.F.I.) 
 

  2011 al 2016 
Liaison officer Italian Health Professional European 
League Against Rheumatism EULAR  
 
2011 al 2014 
Membro del gruppo scientifico della Società Italiana 
Fisioterapia EBP-SIF 
 
2012  
Membro Associate Editors Scienza Riabilitativa S.I.F. 
Società Italiana Fisioterapia 
 
 

• Tipo di azienda o  Associazioni e Società scientifiche 



 

settore Associazioni Italiane di Persone affetti da malattie 
reumatiche  

• Tipo di impiego  Docente 
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 Organizzazione di corsi  teorici pratici, incontri dibattiti e 

seminari per fisioterapisti dedicati alla riabilitazione delle 
patologie reumatiche. Articoli scientifici e produzione di 
F.A.D. su tematiche reumatologiche.  

 
 

 



 

  DAL 1996 AD OGGI 
  -1996 collaborazioni con A.N.M.A.R. Associazione 

Nazionale Malati Reumatici 
-2006 membro Istituto Superiore di Sanità 
Aggiornamento del decreto 329/99 e succ. Modifiche 
progetto per la stesura delle linee guida sulle malattie 
rare. Sindrome Fibromialgica 
 

  -2010 Consulente Associazione Nazionale Italiana 
Malati Sindrome di Sjoegren  
- Consulente  Associazione Italiana Spondiloartriti AISpA 
 

  Protocolli specifici sulla patologia Sjoegren 
Stesura delle linee guide riabilitative 

  -2011 Collabora con  Associazione Italiana Sclerosi 
Sistemica Progressiva. Protocolli specifici sulla patologia 
e stesura delle linee guide riabilitative 
 

   
  -2012 al 2015 Il Percorso Diagnostico Terapeutico 

Assistenziale (Pdta) nelle Malattie Reumatiche 
Infiammatorie e Auto-Immuni  

 
 
 
 
 

 
 
 

          
 •Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 
         • Principali materie /       
         abilità professionali    
         oggetto dello studio 
 

     
             •Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

         • Principali materie /       
         abilità professionali    
         oggetto dello studio 

 
                  
 
 
 •Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
         • Principali materie /       
         abilità professionali    
         oggetto dello studio 

 
 

 Cittadinanzattiva, Associazione Nazionale Malati 
Reumatici ANMAR, con la collaborazione del Gruppo di 
Interesse Specialistico (GIS) Reumatologia 
dell’Associazione Nazionale Fisioterapisti AIFI 
 
-2017  Consultant Diabetes Foot Centre IRCCS 
Multimedica Milan 
 
-2017 Il Percorso Diagnostico Terapeutico 

Assistenziale (Pdta) nelle Sindrome di Sjogren 

 

CORSI DI FORMAZIONE  

27/05/2017 
Associazione Italiana Fisioterapisti AIFI Lombardia 

La presa in carico del paziente con cefalea 

primaria: la multidisciplinarietà è la chiave di volta? 

 
24/02/2017 
Associazione Italiana Fisioterapisti AIFI 

Formazione in riabilitazione reumatologica 

Fisiopatologia del dolore: comunicazione ed 
esercizio attivo sono importanti? 
 
 



 

 
                  •Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
        • Principali materie /           
         abilità professionali  
        oggetto dello studio 

 
•Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 
             • Livello nella   
           classificazione  

                        nazionale 
 

Istruzione e 
Formazione personali 

 
•Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 
             • Livello nella   
           classificazione  

                         nazionale 
•Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 
• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita 
• Livello nella 
classificazione nazionale 
 

       •Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 
             • Livello nella   
           classificazione  

             nazionale  
 

       •Date (da – a) 

  
06/2016 
Annual European Congress of Rheumatology EULAR 
 
Riabilitazione 
 
 
19-21/09/2014 
Manualmente Formazione in Movimento 
 
SMARTERehab Course on Body Image & Central Pain 
Presentations 
 
 
 
 
 
 
07/2014 
Wall Street Institute School Of English 
 
Lingua Inglese 
 
 
Survival 3 
 
2005 
Università degli Studi  G. D’Annunzio Chieti Pescara 
 
 
 
Laurea in Fisioterapia 110 e lode 
 
 
23-24/09/2000 
Med Master S.N.C. - Roma 
 
Corso base Mulligan "Mulligan Concept" : mobilizzazioni 
e manipolazioni di correzione e riposizionamento delle 
traiettorie articolari in base ai principi di Brian Mulligan 
 
 
 
07/10/2000 



 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 
             • Livello nella   
           classificazione  

 
 

• Date (da – a) 

Centro studi di psicomotricità e psicoterapia infantile - 
Milano 
Seminario . "La relazione corporea dal punto di vista 
psicodinamico" 
 
 
 
 
 
27-28/2/1999 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

 Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Lombardia  

Chiasso (Svizzera) 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso avanzato di posturologia: applicazioni 
all'occlusione dentaria, all'oculomotricità e all'osteopatia 

 
• Date (da – a)  12/12/1998 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

 Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Lombardia  

Milano 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Seminario : Approccio riabilitativo in pazienti con 
insufficienza respiratoria cronica 

 
• Date (da – a)  5-8/12/1998 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

 Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Lombardia  

Chiasso (Svizzera) 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso complementare "Interrelazioni tra occlusione 
dentaria e postura" 

   
• Date (da – a)  3 - 04/10/1998 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

 Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Lombardia  

Erba 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di Terapia manuale "Les Pompages" parte B 

   
• Date (da – a)  23-24/5/1998 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

 Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Lombardia  



 

formazione Erba 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di Terapia manuale "Les Pompages" parte A 

 
• Date (da – a)  29/03/1998 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

 Scuola Feldenkrais - Milano 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Partecipazione al seminario "Consapevolezza attraverso 
il movimento -  Metodo Feldenkrais " 

 
• Date (da – a)  18/12/1997 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

 Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Lombardia 

Milano  

Universitè Internationale Permanente de Therapie 

Manuelle S.Mont  Francia 

 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Formazione superiore rieducazione posturale globale 
applicato alla scoliosi 

 
• Date (da – a)  Dal 1996 ad oggi 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

 Dott.ssa Marisa Senatore - Psicoterapeuta – 

Milano  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Formazione psicologica - Studio sull’interrelazione 

fisioterapista-paziente 

 

• Date (da – a)                 05/04/1992 
• Nome e tipo di  
istituto di istruzione         Associazione Touch For Health  
o formazione                  Collegio di Chinesiologia Internazionale 
  
• Principali materie        Formazione fisioterapica  
abilità professionali         Certificato di completamento Corso introduttivo                    
oggetto dello studio        Touch For Health 
                                        
• Date (da – a)                 02/02/1992 
• Nome e tipo di  



 

istituto di istruzione         S.I.M.F.E.R.  
o formazione                   
  
• Principali materie        Trattamento delle Rachialgie : 
abilità professionali                             
oggetto dello studio       Introduzione al metodo McKenzie     
                           
• Date (da – a)                 10/11/1990 
• Nome e tipo di  
istituto di istruzione         Associazione Italiana Terapisti della         
 o formazione                  Riabilitazione  (A.I.T.R ) Regione Lombardia 
  
• Principali materie         Una tecnica al servizio dello Sport: 
abilità professionali         La Rieducazione Posturale Globale come        
oggetto dello studio        prevenzione, mantenimento e recupero dell’atleta 
                                                     

• Date (da – a)  6-12/9/1990 
• Nome e tipo di 

istituto di istruzione o 
formazione 

 Città di Sesto S. Giovanni - Assessorato all'Educazione 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento "Metodologia dell'educazione 
scientifica" 

 
• Date (da – a)  2 - 7/7/90 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

 Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Lombardia 
Milano  
Universitè Internationale Permanente de Therapie 
Manuelle S.Mont  Francia 
 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di Specializzazione “Diplome de Capacitè en 
preparation a la naissance” 

 
• Date (da – a)  02/09/1989 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

 Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Lombardia 
Milano  
Universitè Internationale Permanente de Therapie 

Manuelle S.Mont  Francia 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di Specializzazione "Certificat en reeducation 
posturale globale methode du champ clos" 

   
• Date (da – a)  25/7/1981 



 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

 Diploma della Scuola per Terapisti della Riabilitazione 
Università Studi di Milano Voto: 50/50    

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Materie riabilitative in ambito reumatologico: artriti, 
artrosi, osteoporosi, connettiviti, spondiloartriti, 
reumatismi extra-articolari, fibromialgia ecc.. 

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)  06/07/1978 
• Nome e tipo di 

istituto di istruzione o 
formazione 

 Provincia di Milano C.I.S.E.M.  -  Milano 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Seminario: “Problemi della comunicazione” 

   
• Date (da – a)  10/05/1978 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

 Istituto dei Ciechi - Milano 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di formazione tiflologica 

   
• Date (da – a)  1971-1974 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

 Scuola per educatori E.S.A.E.  Milano 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso per assistenti educatori 

   
• Date (da – a)  15-26/10/1973 

• Nome e tipo di 
istituto di istruzione o 

formazione 

 Amministrazione Provinciale Milano  Milano 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di psicomotricità 

   
   

 
 
 



 

 Informazione al paziente con malattie 
muscoloscheletriche e reumatologiche 
Presa in carico, cura, trattamento, informazione e 
formazione del paziente nel suo percorso 
riabilitativo  
 
Intelligenza empatica ed emotiva nella 
comunicazione e nell’ascolto narrativo 
dell’esperienza dolorosa e della patologia del 
paziente 

 
PRIMA LINGUA 

  
ITALIANO 

 
  

  INGLESE 
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di 

espressione orale 
 buono 

 
CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con 
altre persone, in 

ambiente 
multiculturale, 

occupando posti in cui 
la comunicazione è 

importante e in 
situazioni in cui è 

essenziale lavorare in 
squadra (ad es. 

cultura e sport), ecc. 

 Collabora con EULAR (European League against 
Rheumatism) 
Collabora con S.I.R. (Società Italiana Reumatologia), 
C.R.e.I (Collegio Reumatologi Italiani), partecipa 
all’organizzazione di eventi scientifici come Reumameeting 
e Reumanet organizzando sessioni parallele di riabilitazione 
all’interno dei congressi. 
Collabora con Dott.ssa Strada, esperta di Psichiatria 
nella gestione dei pazienti affetti da Sindrome 
Fibromialgica 
 
 
 

 
CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. 
coordinamento e 

amministrazione di 
persone, progetti, 

bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. 

 ANMAR (Associazione Nazionale Malati Reumatici); 
APMAR (Associazione Persone con Malattie 
Reumatiche); AISPA (Associazione Italiana 
Spondiloartriti); GILS (Gruppo Italiano per la Lotta alla 
Sclerodermia); ANIMaSS (Associazione Nazionale 
Italiana malati di Sindrome di Sjogren):   
Responsabile formazione, corsi  teorici/pratici, 
informazione con incontri, dibattiti e seminari per 
fisioterapisti, medici, associazioni malati reumatici, come 
docente, dedicati alla riabilitazione delle patologie 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso 

della vita e della 
carriera ma non 

necessariamente 
riconosciute da 

certificati e diplomi 
ufficiali. 

ALTRE LINGUE 



 

cultura e sport), a 
casa, ecc. 

reumatiche. 
Collabora con articoli informativi scientifici sulle 
tematiche della riabilitazione reumatologica 
 
Organizza gruppi teorici-pratici con studenti universitari 
di fisioterapia e sessioni di riabilitazione in ambito 
comunale per pazienti affetti da malattie 
muscoloscheletriche e reumatiche  

 
CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, 
attrezzature 

specifiche, 
macchinari, ecc. 

 OTTIMO USO DEL P.C. 

 



 

 CONVEGNI, CONGRESSI E CORSI DI 
FORMAZIONE 
  
1993  
- La riabilitazione come prevenzione e terapia 
dell’osteoporosi 
Convegno Ruolo della Riabilitazione nella Prevenzione 
e nella Terapia dell’Osteoporosi  
Istituti Clinici di Perfezionamento CTO Milano 
Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione. 
Regione Lombardia 
 
1995  
- Approccio riabilitativo globale nell’artrite reumatoide 
dell’adulto 
Convegno Riabilitazione nell’artrite reumatoide 
dell’adulto e giovanile 
Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione 
Regione Lombardia Milano 
 
1996  
- Ruolo della Riabilitazione come Prevenzione e 
terapia dell’Osteoporosi e Artrosi.  
Club Donna Natalia Ginzburg Lissone Milano  
 
- La riabilitazione nelle patologie reumatiche  
Convegno Novità in Riabilitazione 
Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione  
Regione Veneto 
 
1997  
- La riabilitazione nel paziente con artrite reumatoide 
precoce 
Tavola Rotonda 
Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione 
Regione Lombardia Sezione di Milano 
  
- Evoluzione della Riabilitazione nelle Malattie 
reumatiche 
Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione 
Regione Lombardia 
Sezione di Milano e Como 
 
- Approccio al paziente con Artrite Reumatoide 



 

Ospedale Lotti di Pontedera 
Associazione Italiana Fisioterapisti Sezione di Pisa 
Regione Toscana 
   
1998  
- La riabilitazione in reumatologia 
Associazione Italiana Fisioterapisti  
Regione Lombardia Sezione di Milano 
Milano 
 
- Unconventional Medicine at the beginning of the third 
millennium time for integration 
Congress  Centre Foundation Salvatore Maugeri 
IRCCS Pavia 
Pavia 
 
1999  
- Attualità della rieducazione posturale globale R.P.G. 
4° Congresso Internazionale di Rieducazione 
Posturale Globale 
Università di terapia manuale Saint-Mont France 
Associazione Nazionale Italiana Terapisti della 
Riabilitazione Milano 
  
- Il dolore nella patologia del rachide: integrazione di 
diversi approcci fisioterapici 
Azienda Ospedaliera Circolo di Varese 
Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione – 
Regione Lombardia, sezione di Varese 
 
- Esame ai fini riabilitativi del malato reumatico 
3° Congresso Nazionale del Collegio dei Reumatologi 
Ospedalieri Italiani   4° giornate Reumatologiche 
Sannite  
Collegio dei Reumatologi Ospedalieri, sezione Regioni 
Campania, Molise, Calabria 
 
- Corso di Aggiornamento in Reumatologia per i Medici 
di Medicina Generale. Artrosi: inquadramento 
diagnostico, terapeutico e recenti acquisizioni. Azienda 
Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda Milano 
 
- La riabilitazione in Reumatologia: proposta di 
percorsi verso il benessere Associazione Italiana 
Terapisti della riabilitazione Regione Lombardia 



 

Sezione di Milano 
 
 
2000 
- Aspetti riabilitativi nelle Malattie Reumatiche  
 2° incontro di aggiornamento in Reumatologia  
Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento, 
Milano 
Lega Regionale Lombarda per la lotta contro le 
Malattie Reumatiche 
 
- Osteoporosi e Medicina Riabilitativa 
Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa 
Gruppo regionale Piemonte e Valle d’Aosta 
 
- Attività riabilitative e di autonomia nell’artrite 
reumatoide 
Ospedale San Carlo, Milano 
Società Scientifica “Riabilitazione Oggi” 
Milano 
 
- La Riabilitazione in Reumatologia 
Associazione Italiana Terapisti della riabilitazione 
Regione Lombardia Sezione di Milano 
 
- Corso di Riabilitazione Reumatologica per Terapisti 
della Riabilitazione 
XXXVII Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Reumatologia 
X Giornate Ortopedico Reumatologiche dell’Istituto 
Ortopedico Gaetano Pini Milano 
 
2001  
- La riabilitazione dell’osteoporosi postmenopausale e 
senile 
5° incontro di educazione sanitaria  
Centro Civico di Piazza Puccini Pieve Emanuele 
Milano 
Associazione “la tua città” servizi di volontariato 
 
- Patologie Reumatologiche del Rachide 
2° Convegno Nazionale Associazione Italiana Terapisti 
della Riabilitazione Gruppo Interesse Specialistico 
“GIS“Laboratorio di ricerca specialistica in riabilitazione 



 

Fondazione S.Lucia IRCCS Roma 
 
- Riabilitazione in Reumatologia 
Associazione Nazionale Italiana Terapisti della 
Riabilitazione 
Istituto Ortopedico Gaetano Pini Milano 
 
- Approccio clinico e riabilitativo in reumatologia  
Gestione interdisciplinare e superamento della 
disabilità nelle malattie reumatiche 
Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione  
Società italiana di Reumatologia 
2° Congresso Nazionale Mantova 
 
- Piede, Equilibrio e Postura: diagnosi, terapia e 
benessere. 
The 1st international congress-show of manual 
therapy, rehabilitation and associated  technologies   
Bologna 
  
- Dall’anatomia alla terapia molecolare 
Corso di riabilitazione reumatologica 
XXXVIII Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Reumatologia   
Padova  
 
- La riabilitazione nelle patologie reumatiche 
Ruolo del fisioterapista in un ambito di 
multidisciplinarietà 
D.U. di fisioterapia Università di Rovereto 
Trento  
 
- Corso Formativo Teorico-Pratico di Riabilitazione 
Reumatologico: riabilitare la persona per curare la 
malattia. 
Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione, 
Collegio dei Reumatologi Ospedalieri Societa’ Italiana 
di Medicina Fisica e Riabilitazione  
Milano 
 
- Diagnosi e Valutazione funzionale in riabilitazione 
reumatologica del paziente  
Azienda Sanitaria Ospedaliera Villa Scassi 
Sampierdarena 
Genova 



 

 
2002 
- Tecniche riabilitative ed ortesi 
Corso teorico-pratico per la diagnosi e il trattamento 
del paziente con Artrite Reumatoide XIII Seminario di 
aggiornamento in Reumatologia Clinica 
Università  degli Studi di Pavia  Policlinico San Matteo 
Pavia 
 
- Le frontiere della Reumatologia 
V Congresso Nazionale dei Reumatologi Ospedalieri 
XV Seminario Nazionale di studi reumatologici Jesi 
Ancona 
 
- New Trends in Osteoarthritis 
A.O. Polo Universitario L.Sacco  Milano 
Società Italiana di Reumatologia  Collegio 
Reumatologi Ospedalieri 
Lega Italiana contro le Malattie Reumatiche  
 
- La lotta alle malattie reumatiche: la realizzazione di 
un’utopia? 
Obiettivi ed attivita’ delle Health professionals 
Sesto Congresso Nazionale Limar-Anmar  Universita’ 
di Siena 
 
- 39° Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di 
Reumatologia, Universita’ degli Studi di Bari. 
 
- Aspetti Socio-Economici delle Malattie Muscolo-
Scheletriche. 
Bone and Joint Decade 2000-2010  
Azienda Ospedaliera Universita’ di Padova  
 
2003  
- Convegno Annuale del National Action Network Italia 
della Bone and Joint Decade 2000-2010 Istituto 
Superiore di Sanita’ 
Roma 
 
- Target nelle Malattie Reumatiche: Flogosi Cronica 
Cellulare Molecolare 
40° Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di 
Reumatologia, Universita’ degli Studi di Udine 



 

 
- Arthritis in the Elderly: new perspectives in diagnosis 
and treatment 
The rehabilitation approach of the rheumatic patients 
in ageing: the physical therapist point of view  
University Hospital Luigi Sacco Milano 
 
- Dalla Terapia Biologica alla Riabilitazione: un 
approccio globale all’artrite reumatoide  
Primo Congresso di Terapia Multidisciplinare 
Reumatologica. 
Universita’ degli Studi di Firenze Scuola di 
Specializzazione in Reumatologia 
 
- Osteoporosi dalla Prevenzione alla Riabilitazione 
 S.C. di Medicina Fisica e Riabilitativa Ospedale 
Niguarda Ca’ Granda 
Milano 
 
- Corso Teorico di Perfezionamento per professionisti 
dell’Assistenza Reumatologica Health Pofessionals 
Italiane in Reumatologia 
40° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Reumatologia  
Udine  
 
- La Riabilitazione dell’Artrite Reumatoide  
Istituto Geriatrico P. Redaelli Milano  
 
- La riabilitazione dell’Artrite Reumatoide  
1°Corso Siculo-Calabro in Reumatologia  
Messina 
 
- Le manifestazioni extra-articolari delle malattie 
reumatiche autoimmuni Corso di Formazione teorico-
pratico per Fisioterapisti   
Congresso Nazionale del Collegio dei Reumatologi 
Ospedalieri  
Roma  
 
- La riabilitazione reumatologica   
Centro di Rieducazione Funzionale Motoria Alisè   
Firenze 
 
2004  



 

- Convegno Annuale del National Action Network Italia 
della Bone and Joint Decade 2000-2010  
Istituto Superiore di Sanita’ 
Roma 
 
- Artrite Reumatoide Diagnosi, Terapia, Percorsi 
Riabilitativi  
1° Convegno Fermano di Riabilitazione Reumatologica  
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico-
IRCCS  
Fermo  
 
- Le malattie reumatiche gravi sono la vera epidemia 
del III Millennio? Realizzazione Operativa della 
Riabilitazione dei Malati 
VII Congresso della Lega Italiana Contro le Malattie 
Reumatiche 
Malta 
 
- La realtà Reumatologica nel panorama Nazionale ed 
Internazionale 
XLI Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di 
Reumatologia 
Stresa 
 
- Dalla Terapia Biologica alla Riabilitazione: un 
approccio globale alle Spondiloartriti Sieronegative 
II Congresso di Terapia Multidisciplinare 
Reumatologica 
Firenze 
 
- La Medicina Fisica e Riabilitativa nella gestione del 
Paziente Osteoporotico 
Dipartimento Di Medicina Fisica e di Riabilitazione 
A.O.Istituto Ortopedico G.Pini 
Milano 
 
- Frontiere del Trattamento Medico-Chirurgico 
dell’Apparato Locomotore Ortoreuma: Azienda 
Sanitaria Genovese 
 
- Artite Reumatoide: Diagnosi, Terapie e Riabilitazione 
Presidio Ospedaliero Riabilitativo Fatebenefratelli  
San Maurizio CanaveseTorino 
 



 

- Secondo Corso di addestramento per Professionisti 
dell’Assistenza Reumatologica sul trattamento 
integrato della patologia reumatica 
Reumameeting  
Messina 
 
-  Reumatologia e Patologie Extraarticolari 
2°Corso Siculo-Calabro in Reumatologia 
Azienda Ospedaliera Universitaria G.Martino  
Messina  
 
-  Corso satellite per Fisioterapisti. Grandangolo in 
Reumatologia 
Accademia Nazionale di Medicina di Genova  
Tremezzo 
 
- Prevenzione e Riabilitazione nell’Osteoporosi: dalla 
teoria alla pratica. Corso di Formazione 
Multidisciplinare 
Fondazione Santa Lucia  I.R.C.C.S. 
Roma 
 
- La Fisioterapia per il Paziente LES 
Gruppo Italiano per la lotta contro il Lupus Eritematoso 
Sistemico 
Genova 
 
- Approccio Clinico e Riabilitativo in Reumatologia 
Percorsi Clinici Progetto e Programma Riabilitativo 
nelle Malattie Reumatiche 
III Congresso Nazionale Multidisciplinare  
Mantova 
 
- Primo Corso di Addestramento per Professionisti 
dell’Assistenza Reumatologica sul trattamento 
integrato della Patologia Reumatica 
Reumameeting 
Roma 
 
- Corso di Aggiornamento per Fisioterapisti  
La Riabilitazione nelle Malattie Reumatiche   
Azienda Sanitaria di Firenze U.O.Formazione 
Professionale 
Firenze 



 

 
- Forum su Spondiloartriti e Vasculiti 
VII Congresso Nazionale del Collegio dei Reumatologi 
Ospedalieri  CRO 
Maratea 
 
- Corso per Professionisti dell’Assistenza 
Reumatologica 
XLI Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Reumatologia   
Stresa 
 
- Corso di Aggiornamento: prevenzione, terapie 
innovative e riabilitazione in tema di Osteoporosi 
Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda Milano 
S.C. di Reumatologia, S.C. di Medicina Fisica e di 
Riabilitazione 
Milano 
 
- Corso di Economia Articolare 
Associazione Ligure Malati Reumatici, Cattedra e 
Divisione di Reumatologia Universita’ di Genova, 
Azienda Ospedaliera San Martino 
Genova 
 
2005 
-Dolore articolare, ipertensione polmonare, sindrome 
dell’occhio secco, fenomeno di Raynaud: malattie a 
patogenesi autoimmunitaria 
Diagnosi, terapia e rieducazione posturale 
Fondazione Guido Muralti 
Milano 
 
- Nuove acquisizioni in tema di infiammazione, dolore 
e autoimmunita’ nelle malattie reumatiche   
VIII Congresso Nazionale del Collegio dei Reumatologi 
Ospedalieri Italiani  Silvi Marina Pescara 
 
-Reumatologia e Sport 
II Congresso Nazionale  
Cagliari 
 
- Quinto Corso di addestramento per Professionisti 
dell’assistenza Reumatologica sul Trattamento 
Integrato della patologia reumatica 



 

Reumameeting 
Torino 
 
- Articular Cartilage Bone Interrelationships   
Physiology and Pathology in Osteoarthritis and 
Osteoporosis 
V Corso di aggiornamento le urgenze reumatologiche 
Bologna 
 
- La riabilitazione della sclerodermia 
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Abruzzo  
Societa’ Scientifica Italiana Fisioterapia & 
Riabilitazione Srl 
Avezzano 
 
- Approccio diagnostico e terapeutico integrato 
all’osteoartrosi dell’anca e del ginocchio 
Terme di Boario Brescia 
 
- La rieducazione posturale globale  
Terapia della riabilitazione 
Approccio riabilitativo nell'artrite reumatoide e nella 
spondilite  anchilosante: tecniche a confronto  
Bone and joint aging 
Ortoreuma  
Societa’ Italiana di Artroscopia 
Milano 
 
- La Rieducazione posturale globale  
Associazione Italiana Sclerosi Sistemica Progressiva 
Fondazione Muralti  
Milano 
 
- La Rieducazione posturale globale  
Associazione Italiana Sclerosi Sistemica Progressiva 
Associazione professionisti  
Cremona 
 
- Ottavo Corso di addestramento per Professionisti 
dell’assistenza Reumatologica sul Trattamento 
Integrato della patologia reumatica 
Reumameeting 
Ragusa 
 



 

- La riabilitazione dell’Osteoporosi 
Santo Stefano Istituto di riabilitazione 
Medicina riabilitativa INRCA 
Fermo 
 
- Patogenesi, valutazione e terapia delle malattie 
reumatiche. 
XLII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di 
Reumatologia 
Verona 
 
- Artrosi Diagnosi, terapia, percorsi riabilitativi 
Ospedale di Fermo U.O.Complessa di Medicina 
Riabilitativa Servizio di Reumatologia 
INRCA Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico 
Fermo 
 
- Joint Workshop National  Action  Network Italia della 
Bone and Joint Decade 2000-2010 
Istituto Superiore di Sanita’ 
Roma 
 
2006 
- Il Fisioterapista e la malattia reumatica 
Corso di aggiornamento: le ortesi in riabilitazione 
Riabilitazione e malattie reumatiche: nuovi 
orientamenti 
Castrovillari Cosenza 
 
- La riabilitazione dell’artrite reumatoide 
Corso di formazione per fisioterapisti 
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Veneto 
Villorba Treviso 
 
- La rieducazione posturale globale: significato 
terapeutico o preventivo? 
La riabilitazione in acqua: quali vantaggi? 
Il programma riabilitativo per il paziente affetto da 
spondilite anchilosante: 
quali metodiche e in quale stadio di malattia 
Orizzonti Condivisi delle Discipline Interessate 
all’Apparato Locomotore 
IX Congresso Nazionale CROI Collegio Reumatologi 
Ospedalieri 



 

Italiani Genova 
 
- Stretch-and-spray 
29°Congresso Nazionale AISD Verona  
 
- La riabilitazione termale delle artropatie metaboliche 
degenerative 
Artropatie da Cristalli 
Nuove vedute sui progressi clinici e patogenetici 
VI Corso di aggiornamento urgenze in reumatologia 
Bologna 
 
- La riabilitazione dell’osteoporosi  
La riabilitazione dell’osteoporosi e la realizzazione 
degli splint 
Corso di formazione per fisioterapisti 
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Veneto 
Villorba Treviso 
 
- La rieducazione posturale globale 
Clinimetria e terapia della riabilitazione 
Approccio riabilitativo nell'artrite reumatoide e nella 
spondilite 
anchilosante: tecniche a confronto 
XLIII Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Reumatologia 
Palermo 
 
- La presa in carico riabilitativa del paziente 
reumatologico 
Reumatologia e riabilitazione 
Servizio Sanitario Regionale Emilia Romagna 
Ospedale Guglielmo da Saliceto 
Azienda Unità Sanitaria Locale  
Piacenza 
 
- Osteoporosi: valutazione e trattamento riabilitativo  
Approccio interdisciplinare nelle malattie dell’apparato 
locomotore: percorsi disgnostici e terapeutici 
Ortoreuma 
Torino 
 
- Tecniche riabilitative di prevenzione nelle fratture da 
osteoporosi 



 

Viaggio nel profondo delle ossa  
Proteggere per prevenire 
Medicina Riabilitativa Servizio di Reumatologia 
INRCA Istituto di Ricovero e Cura a carattere 
Scientifico 
Fermo 
 
2007 
- Gli strumenti di valutazione e di classificazione della 
disabilita' indotta dalle malattie reumatiche: indici di 
outcome ma anche base per la stesura del progetto 
riabilitativo 
Evidence based practice in physical therapy 
Associazione Italiana Fisioterapisti, Societa’ Scientifica 
Italiana di Fisioterapia e Riabilitazione, Scienza 
Riabilitativa 
Roma 
 
- Riabilitazione delle principali fratture osteoporotiche: 
rachide, arto superiore ed inferiore 
Alimentazione, riabilitazione e osteoporosi 
V Convegno Regionale SIMFER sull’Osteoporosi 
Pollenzo Cuneo 
 
- La riabilitazione della sclerosi sistemica  
Reumatologia e Riabilitazione 
Polo Universitario Brindisi Presidio Ospedaliero N.Melli 
U.O.di Fisiatria 
San Pietro Vernotico Brindisi  
 
- Approccio riabilitativo alla spalla dolorosa 
Corso per terapisti della riabilitazione 
Il dolore all’arto superiore: dalla diagnosi alla terapia 
La Reumatologia nel cuore del Mediterraneo 
10° Congresso Nazionale CROI Collegio Reumatologi 
Ospedalieri Italiani 
Catania 
 
- Il ruolo del terapista della riabilitazione negli esiti di 
frattura spinale del paziente anziano 
Le Rachialgie non neoplastiche 
Criteri diagnostici e trattamenti appropriati 
VII Corso Annuale di Formazione sulle Urgenze in 
Reumatologia 



 

Bologna 
 
- Patologia reumatica della colonna vertebrale 
Mente, movimento e postura 
Clinica, riabilitazione e ricerca nelle patologie del 
rachide 
I Convegno Nazionale di Rieducazione Posturale 
Globale I.R.C.C.S. Fondazione Santa Lucia, 
Associazione Italiana Rieducazione Posturale Globale, 
Associazione Italiana per la Ricerca e l’aggiornamento 
in Riabilitazione 
Roma 
 
- Problematiche meccaniche posturali nella lombalgia 
Approccio clinico e riabilitativo in Reumatologia   
I nuovi orizzonti terapeutici nel Terzo Millennio 
IV Congresso Nazionale Multidisciplinare 
Mantova 
 
- L’importanza di una riabilitazione specifica 
Artrite reumatoide Le piccole cose che contano 
Giornata Nazionale del Malato Reumatico 
ANMAR Associazione Nazionale Malati Reumatici 
Gruppo Artrite Reumatoide 
Roma 
 
- XLIV Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di 
Reumatologia 
Venezia 
 
- Aspetti clinici della Artrite Reumatoide 
Corso formativo teorico pratico di riabilitazione in 
reumatologia: 
l’Artrite Reumatoide 
Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale 
Ospedale Guglielmo da Saliceto Regionale Emilia-
Romagna  
Azienda Unità Sanitaria Locale  
Piacenza 
 
- Corso intensivo per fisioterapisti 
Il dolore all’arto superiore di origine non articolare 
L’approccio riabilitativo alla Sindrome Fibromialgica 
La patologia Osteoarticolare del giovane adulto 



 

Ortoreuma 
Roma 
 
- L’economia articolare nell’Artrite Psoriasica 
Artrite e Psoriasi 
Diagnosi, Terapia, Percorsi Riabilitativi 
IV Covegno Fermano di Riabilitazione Reumatologica, 
INRCA-IRCCS Ospedale di Fermo U.O.C. di Medicina 
Riabilitativa, servizio di reumatologia 
Fermo 
 
 
- Corso di formazione per fisioterapisti 
La Riabilitazione dell’Artrosi degli arti  
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Abruzzo 
Casa di Cura Nova Salus  
Aquila 
 
2008 
La valutazione e la riabilitazione del paziente 
reumatico 
Corso d’aggiornamento 
Azienda Ospedaliera Universitaria di Parma con il 
Patrocinio del Corso di Laurea in Fisioterapia 
Parma 
 
- La Riabilitazione dell’Artrosi degli arti  
Corso di formazione per fisioterapisti 
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Abruzzo 
Trasacco Aquila 
 
- Il massaggio trasversale profondo 
Situazioni difficili in Reumatologia Clinica 
XI Congresso Nazionale CROI Collegio Reumatologi 
Ospedalieri Italiani 
Bologna 
 
- Il dolore nella relazione terapista/paziente 
Il dolore in reumatologia: dall’Artrite Reumatoide alla 
Fibromialgia 
U.O.D. Ospedale Santa Maria della Pieta’, A.C.O. San 
Filippo Neri 
Roma 
 



 

- La riabilitazione in Artrite Reumatoide ed in 
osteoporosi 
Corso Formativo Teorico Pratico di Riabilitazione in 
Reumatologia 
Associazione Italiana Fisioterapisti Gruppo Interesse 
Specialistico GIS Reumatologia 
Tolentino 
 
- Approccio riabilitativo al paziente fibromialgico con 
variante astenica 
Dalle Sindromi Fibromialgiche alle Entesopatie: realta’ 
diverse o con aspetti comuni?  
VIII Corso Annuale di Aggiornamento 
Bologna 
 
- La riabilitazione nelle malattie reumatiche 
Gestione multidisciplinare delle patologie reumatiche 
Corso teorico pratico 
IRCCS, INRCA Istituto di Ricovero e Cura a carattere 
Scientifico  Ospedale di Fermo U.O.C. di Medicina 
Riabilitativa  servizio di Reumatologia 
Fermo 
 
- L’approccio riabilitativo alla sindrome fibromialgica 
Le tecniche riabilitative nel trattamento del paziente 
fibromiomialgico: come, quando e perché 
XLV Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di 
Reumatologia 
Venezia 
 
- Approccio riabilitativo e qualità di vita nelle fratture da 
osteoporosi   
Presa in carico e continuità assistenziale 
nell’osteoporosi: percorso diagnostico 
Humana Fabrica 
Verso una nuova Scienza per la riabilitazione. 
50° SIMFER The Italian Society of Phisical and 
Rehabilitative Medicine 
XXXVI Congresso Nazionale 
Roma 
 
 
- Approccio riabilitativo al rachide osteoporotico 
Sindromi Algiche dell’Apparato Locomotore 



 

Approccio Clinico-Diagnostico e Terapeutico 
Istituto Scientifico di Lissone, Fondazione S.Maugeri, 
IRCCS  
Lissone Monza Brianza 
 
- Corso intensivo per fisioterapisti 
Patologie Osteo-articolari di confine: sinergie 
controversie 
Ortoreuma 
Silvi Marina Pescara 
 
2009 
- Corso riabilitazione reumatologica: sclerosi sistemica 
progressiva, artrite reumatoide 
Istituto Clinico Città Studi 
Milano  
 
- Ergonomia posturale 
Patologie Osteo-Articolari in Medicina Generale: 
update 2009 
Italiane Academy of Family Physicians  Dipartimento di 
Reumatologia 
Dipartimento di Ortopedia 
Milano 
 
- Importanza dell’esercizio terapeutico nella 
prevenzione e terapia delle rachialgie 
Le Rachialgie in Reumatologia 
XII Congresso Nazionale CROI Collegio Reumatologi 
Ospedalieri Italiani 
Napoli 
 
- La riabilitazione degli arti inferiori 
La Riabilitazione dell’Artrosi degli Arti superiori e 
inferiori 
Associazione Italiana Fisioterapisti  Regione Abruzzo 
Regione Lazio 
Vasto 
 
- Il Dolore nelle Malattie Reumatiche e la Riabilitazione 
nell’Osteoporosi 
Federazione Italiana Fisioterapisti Regione Marche 
Centro Ambulatoriale di Riabilitazione Santo Stefano 
Civitanova Marche 



 

 
- La prevenzione delle disabilità secondarie e terziarie 
La cinesiterapia: cosa muovere, che potenziare, 
perché    
Sindromi Dolorose del Rachide Lombare: aspetti clinici 
e strategie riabilitative 
Dipartimento di Medicina Fisica e Riabilitazione Istituto 
Ortopedico Gaetano Pini 
Milano 
 
- La dattilite: il trattamento fisiokinesiterapico 
L’Artrite Psoriasica 
Malattia che danneggia le articolazioni: un richiamo 
per agire  
Prevalenza, spettro clinico-patogenetico, terapie 
innovative 
IX Corso di aggiornamento Reumatologico, Scuola di 
Specializzazione in Reumatologia Universita’di 
Bologna 
Bologna 
 
- La riabilitazione come prevenzione e cura dopo 
interventi alla spalla 
(aspetti teorici ed esercitazione pratica) 
Percorsi Ospedale Territorio nella Patologia della 
Spalla 
Presidio Ospedaliero Unico di Spilimbergo e San Vito 
al Tagliamento Struttura Complessa di Riabilitazione  
Azienda per i Servizi Sanitari Friuli Occidentale 
Pordenone 
 
- Il recupero articolare e muscolare 
Corso di aggiornamento 
Sindromi algodistrofiche 
Sindromi dolorose della spalla:clinica e riabilitazione 
Dipartimento di Medicina Fisica e Riabilitazione Istituto 
Ortopedico Gaetano Pini 
Milano 
 
- La fisioterapia en la rehabilitación reumatológica 
El ejercicio terapéutico en reumatologìa: 
Intervenciones integradas y calidad de vida 
Programas asistenciales multidisciplinares en 
reumatologìa 
Universidad Pablo de Olavide 



 

Centro Cultural “Olavide en Carmona  
Siviglia Spagna 
 
- Ruolo della riabilitazione nel trattamento del dolore 
acuto: 
Esercizio terapeutico e fisioterapia 
XLVI Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di 
Reumatologia 
Rimini 
 
- Il progetto riabilitativo nella patologia reumatologica 
all’esordio 
La Diagnosi Precoce in Reumatologia 
Prevenzione Diagnosi Terapia Percorsi riabilitativi 
VI Convegno Fermano di Riabilitazione Reumatologica 
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 
INRCA, Ospedale di Fermo U.O.C. Recupero e 
Rieducazione Funzionale Servizio di Reumatologia 
Fermo 
 
- Le tecniche riabilitative 
Approccio Clinico e Riabilitativo alla Fibromialgia 
Azienda Sanitaria Locale Savonese, Ospedale Santa 
Corona 
Pietra Ligure 
 
- La riabilitazione come prevenzione dell’osteoporosi 
La riabilitazione dell’osteoporosi post-menopausale e 
senile 
Corso intensivo per fisioterapisti 
Il Risparmio Articolare 
Prevenzione tempestiva e trattamenti appropriati per 
ritardare l’invecchiamento e invecchiare bene 
Ortoreuma 
Catania 
 
2010 
- Importanza dell’esercizio terapeutico (ET) nella 
prevenzione della disabilità 
La Gestione Clinica delle Poliartriti 
XIII Congresso Nazionale CROI Collegio Reumatologi 
Ospedalieri Italiani 
Milano 
 



 

- La postura 
Aver cura di se’. Scienza medica e miti antichi per 
vivere il corpo 
Assessorato alla Cultura, Citta’ di Olgiate Comasco 
Como 
 
- L’urgenza della riabilitazione in un approccio 
multidisciplinare 
Sindrome di Sjogren 
Associazione Nazionale Italiana Malati Sindrome di 
Sjogren A.N.I.Ma.S.S. 
ASL 20 Servizi Sociali  
Verona 
 
- La riabilitazione della Fibromialgia 
Corso di riabilitazione reumatologica per fisioterapisti 
Riabilitazione Oggi 
Milano 
 
- La correzione della postura antalgica prima 
dell'intervento, condizione necessaria per una corretta 
prassi terapeutica 
Corso teorico pratico per Infermieri e Terapisti della 
Riabilitazione 
41°Congresso Nazionale O.T.O.D.I.  
Ortopedia Regione Abruzzo 
Montesilvano Pescara 
 
- La riabilitazione dei distretti articolari nei differenti 
stadi della malattia 
Sclerodermia dalla Diagnosi alla Riabilitazione 
Azienda Sanitaria Locale, Presidio Ospedaliero 
N.”Melli” San Pietro V.co U.O.di Fisiatria Ambulatorio e 
D.H.Reumatologia 
Brindisi 
 
- La terapia manuale nelle patologie degenerative 
osteoartrosiche: 
Il ginocchio  Prevenzione, cura  e  mantenimento 
Percorsi Clinico-assistenziali nelle patologie osteo-
articolari 
Congresso Nazionale Reumanet 
Catania 
 



 

- La riabilitazione delle spondiloartriti 
La gestione del paziente affetto da Spondiloartropatie  
Ospedale Niguarda Ca’Granda Divisione di 
Reumatologia 
Milano 
 
- Programma Terapeutico con approccio 
biopsicosociale nelle malattie reumatiche 
Approccio clinico e riabilitativo in Reumatologia 
Terapia farmacologica e non farmacologica: quali 
sinergie? 
V Congresso Internazionale Multidisciplinare 
Mantova 
 
- Poster 
Osteoporosi: la riabilitazione dopo il crollo vertebrale 
X Congresso Nazionale SIOMMS Società Italiana 
dell’Osteoporosi del Metabolismo Minerale e delle 
Malattie dello scheletro 
Università degli studi di Brescia Facoltà di Medicina e 
Chirurgia 
Brescia 
 
- Poster 
Osteoporosi: la riabilitazione dopo il crollo vertebrale 
XLVII Congresso Nazionale della Societa’ italiana di 
Reumatologia 
Rimini 
 
- Riabilitazione nell’osteoporosi  
Dolore senza frontiere 
Ortoreuma 
Lecce 
 
2011  
- La riabilitazione nell’era dei farmaci biologici: 
approccio cognitivo comportamentale al dolore 
Il Malato Reumatico, tra sintomi ed emozioni 
Azienda Complesso Ospedaliero San Filippo Neri 
Roma 
 
- Artrite Reumatoide: aspetti riabilitativi 
Il Salento accoglie la Riabilitazione 
Servizio Sanitario della Puglia Azienda Sanitaria 



 

Locale  
Lecce 
 
- Riabilitazione reumatologica 
Corso di Laurea in fisioterapia 
Università degli studi G.D’Annunzio 
Chieti Pescara 
 
- La Diagnosi in Reumatologia. 
XIV Congresso Nazionale CROI Collegio Reumatologi 
Ospedalieri Italiani 
Cagliari 
 
- Trattamento in acqua termale del dolore cronico 
diffuso:  
quali possibilità? 
Le Terapie Termali nelle Malattie Reumatiche: 
fenomeno di costume o realta’ terapeutica? 
 
- Annual European Congress of Rheumatology EULAR 
Londra 
 
- Fibromialgia: clinica e riabilitazione 
Riabilitazione Reumatologica 
EDI Academy, Edi Artes 
Milano 
 
- Osteoporosi: prevenzione e riabilitazione 
Riabilitazione Reumatologica 
EDI Academy, Edi Artes 
Milano 
 
 
- L’approccio riabilitativo all’osteoporosi 
Percorsi Clinico-Assistenziali nelle Patologie Osteo-
Articolari 
Reumanet 
Catania 
 
- Poster 
Osteoporosi: la riabilitazione dopo il crollo vertebrale 
Physiotherapy: Prevention and Treatment of 
Functional Decline in older Adults 
1st International Congress of the  Società Italiana di 



 

Fisioterapia SIF 
Pacengo del Garda Verona 
 
- L’urgenza della riabilitazione in un approccio 
multidisciplinare 
Sindrome di Sjogren: malattia rara, autoimmune, 
sistemica e linfoproliferativa 
VI Convegno Nazionale, Associazione Nazionale 
Italiana Malati Sindrome di Sjogren A.N.I.Ma.S.S. ASL 
20 Servizi Sociali  
Verona 
 
- Tavola rotonda: malattie reumatiche Monitoraggio 
innovazione qualita' 
La sostenibilita' del sistema salute 
Associazione Nazionale malati reumatici onlus 
ANMAR 
XLVIII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di 
Reumatologia 
Rimini 
 
- L’intervento riabilitativo 
La Lombalgia 
VII Congresso Fermano di Riabilitazione 
Reumatologica 
U.O.C. Recupero e Rieducazione Funzionale Servizio 
di Reumatologia 
Fermo 
 
2012 
- Programma riabilitativo della Fibromialgia  parte 
pratica 
L’approccio al paziente affetto da dolore cronico 
diffuso e la sua riabilitazione 
Corso per fisioterapisti  
7 giornate Reumatologiche Sannite 
Benevento 
 
- Tavola rotonda 
La vita in corpo 
Dati e considerazioni sulla sperimentazione 
interdisciplinare nel paziente fibromialgico 
III° Congresso Nazionale di Bioginnastica 
Lazise Verona 



 

 
- Resoconto del Gruppo interesse specialistico GIS 
della riabilitazione reumatologica  
Il processo fisioterapico nel soggetto con artrosi nella 
prospettiva bio-psico-sociale: interdisciplinarietà ed 
evidenze 
Convegno Scientifico regionale AIFI Veneto 
Bolzano Vicentino Vicenza 
 
- Osteoporosi: la malattia delle ossa di vetro 
Aver cura di sé, scienza medica e miti antichi per 
vivere il corpo 
Comitato difesa della salute e territorio 
Olgiate Comasco Como 
 
 
- Tavola rotonda: è possibile una sinergia 
Nella reumatologia italiana? Quali scenari futuri? 
Informazione Formazione Partecipazione 
XVCongresso Nazionale CROI 
Mestre Venezia 
 
- Raccomandazioni per il trattamento non 
farmacologico dell’artrosi di anca e ginocchio 
Il trattamento riabilitativo secondo le linee guida: 
indicazioni pratiche e ruolo dell’Evidence-Based 
Medicine 
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Emilia 
Romagna 
Bologna 
 
- Raccomandazioni per il trattamento non 
farmacologico dell’artrosi di anca e ginocchio 
Appropriatezza in Riabilitazione a tutela del cittadino 
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Lombardia 
Milano 
 
- La riabilitazione nel malato sclerodermico 
Incontro Medici-Pazienti  
Sclerosi Sistemica (Sclerodermia) 
Aspetti clinici e problematiche minori che rendono la 
vita difficile 
Associazione Italiana Lotta alla Sclerodermia onlus 
Verona 



 

 
- I’ve been asked to review a clinical guideline  
Where do I start? 
Annual European Congress of Rheumatology EULAR 
Berlino 
 
- Il trattamento non farmacologico del dolore acuto e 
cronico 
La diagnosi, la terapia e le metodiche riabilitative della 
persona con spondiloartrite 
L’invecchiamento e la spondiloartrite 
Associazione Italiana Spondiloartriti 
San marco argentano (Cosenza) 
 
- Condivisioni sulla Sclerosi Sistemica: dalla psiche al 
corpo 
San Giovanni Rotondo 
 
- L’esercizio terapeutico nella prevenzione della 
gonartrosi: quali evidenze 
Corso per terapisti della riabilitazione e scienze 
infermieristiche 
L’approccio al paziente affetto da gonartrosi 
Congresso Nazionale Reumanet  
Viagrande Catania 
 
- La riabilitazione delle persone con Sindrome di 
Sjögren  
VII Convegno Nazionale  
Sindrome di Sjogren:malattia rara,degenerativa e 
invalidante 
Associazione Nazionale Italiana Malati Sindrome di 
Sjögren 
Verona 
 
- Approccio conservativo: linee guida Eular 
1^Giornata di studi riabilitativi 
La Fondazione Europea di Ricerca Biomedica Ferb 
Onlus 
Vimercate (Monza Brianza) 
 
- Trattamento integrato della Fibromialgia 
Giornate Reumatologiche Altomolisane 
III Edizione 



 

Agnone Isernia 
 
- La riabilitazione nella persona affetta da Osteoporosi 
Corso per fisioterapisti 
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Lombardia 
Milano 
 
2013 
- Corso pratico: Il paziente doloroso diffuso 
Corso pratico: la rieducazione della mano 
sclerodermica 
Corso pratico: La spalla dolorosa 
Conoscere e curare il dolore muscolo scheletrico 
Fondazione Giovanni Caporaso 
San Salvatore Telesino Benevento 
 
- Italiane National Liaison Team Brainstorming Meeting 
European Patients’ Academy EUPATI 
Roma 
 
- Tecniche riabilitative nel dolore cronico 
Update strategie riabilitative 
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Lombardia 
Milano 
 
- Poster: la riabilitazione dopo il crollo vertebrale 
A.I.FI. Associazione Italiana Fisioterapisti Regione 
Veneto 
Member of World Confederation for Physical Therapy 
Padova 
 
- L’importanza della riabilitazione reumatologica 
Associazione Italiana Spondiloartriti 
Firenze 
 
- Project by Body Consciousness  
Art show 
Rottapharm S.p.A. 
European Congress on Osteoporosis and 
Osteoarthritis IOF ESCEO 
3rd Pre-Clinical Symposium 
Roma 
 
- Eupati  Conference 



 

European Patients’ Academy EUPATI on Therapeutic 
Innovation 
Roma 
 
- Talk show: Il team reumatologico: una realta’ o una 
chimera 
I reumatologi il futuro insieme 
XVI Congresso Nazionale  
Collegio Reumatologi Ospedalieri Italiani CROI 
Pescara 
 
- L’utilizzo dell’International Classification of Function 
(ICF) in Reumatologia 
Fisioterapia basata sull’evidenza in Reumatologia 
Pediatrica 
XII Congresso Nazionale del Gruppo di Studio di 
Reumatologia Pediatrica 
Università degli Studi di Siena  
Siena 
 
- La prevenzione primaria, secondaria, terziaria nella 
persona 
con Spondiloartrite 
Corso formativo teorico pratico di Riabilitazione in 
reumatologia 
La riabilitazione della spondiloartrite 
Le Artriti e la Psoriasi 
Associazione Italiana Spondiloartriti 
San Marco Argentano Cosenza 
 
- Ortesi ed ausilii nelle Malattie Reumatiche: economia 
articolare 
Approccio clinico e Riabilitativo in Reumatologia 
Percorsi Diagnostici e Terapeutici: le Nuove Frontiere 
VI Congresso Internazionale multidisciplinare 
Mantova 
 
- The importance of ICF for Physical Therapists 
Physical Therapist Study Group Meeting, EULAR 
Annual European Congress of Rheumatology EULAR  
Madrid 
- Meeting of preliminary analyses results at the 
abstract  
Healthcare Professionals EULAR  



 

Madrid  
 
- La riabilitazione reumatologica: nuove prospettive 
Magenta Osteoarea 
3RD International Congress 
Milano 
 
- Il corpo racconta 
L’aspetto emozionale nell’approccio terapeutico 
IV°Congresso Nazionale di Bioginnastica 
Riccione 
 
- L’importanza della riabilitazione nella Sindrome di 
Sjögren  
IV Edizione Convegno Nazionale  
Progetto: un premio per la vita 
Associazione Nazionale Italiana Malati Sindrome di 
Sjögren 
Roma 
 
- Tavolo di lavoro nazionale sulle malattie reumatiche  
Il percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale 
(PDTA)  
Nelle malattie reumatiche Infiammatorie auto-immuni 
Cittadinanzattiva 
Roma 
 
- Riabilitazione del dolore 
Il ruolo della riabilitazione nelle patologie muscolo 
scheletriche: attualità prospettive 
Convegno del Gruppo Interesse Specialistico GIS 
nella riabilitazione reumatologica 
Associazione Italiana Fisioterapisti 
Milano 
 
- Percorso riabilitativo in reumatologia 
Conoscere le malattie reumatiche  
Prima conferenza metropolitana 
Associazione Italiana Spondiloartriti 
Bologna 
 
- Tavola rotonda: Riabilitazione e supporto psichiatrico 
e psicoterapeutico  
VIII Convegno Nazionale Sindrome di Sjögren  



 

malattia rara degenerativa e invalidante 
Associazione Nazionale Italiana Malati Sindrome di 
Sjögren 
Verona 
 
- La riabilitazione dell’Osteoporosi 
Corso per fisioterapisti  
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Basilicata 
Azienda Sanitaria Locale - ASP di Potenza 
 
- Il malato reumatico dal punto del fisioterapista 
Nuove evidenze in Reumatologia 
VIII Convegno Fermano di Riabilitazione 
Reumatologica 
P.O.R. Fermo U.O.C. Recupero e Rieducazione 
Funzionale Servizio di Reumatologia 
Fermo 
 
- Tavola rotonda 
Presentazione del progetto: un libro per la vita 
Associazione Nazionale Italiana Malati Sindrome di 
Sjögren  
Torino 
 
-Il Corpo Racconta: L’Aspetto Emozionale nell’ 
Approccio Terapeutico 
IV Congresso Nazionale Bioginnastica  
Scuola di Formazione Triennale Bioginnastica 
Riccione 
 
-Conoscere le Malattie Reumatiche 
Associazione Italiana Spondiloartriti (AISpA) 
Bologna 
 
-Prevenzione, Cura e Riabilitazione dell’Osteoporosi: 
Valutazione della persona in un’ottica Biopsicosociale 
secondo i criteri ICF 
Riabilitazione nella prevenzione delle fratture 
Progetto Riabilitativo nelle fratture vertebrali 
Azienda Sanitaria Locale (ASL) Potenza 
Servizio Sanitario Regionale Basilicata 
Potenza 
 
-La riabilitazione nell’era dei farmaci biologici: 



 

approccio cognitivo-comportamentale al dolore 
Giornate Reumatologiche Altomolisane V Edizione 
Agnone 
 
-Dietro la Sindrome di Sjogren: la riabilitazione nella 
Sindrome di Sjogren 
Associazione Nazionale Italiana Malati di Sindrome di 
Sjogren ONLUS (A.N.I.Ma.S.S.)  
Verona 
 
2014 
-Il corpo (ri)abilitato 
Attualità in Reumatologia e non solo 
Roma 
 
-La postura come prevenzione 
Scuola di Formazione Triennale Bioginnastica 
Riccione 
 
-Standing Committee of People with Arthritis and 
Rheumatism (PARE) 
Annual European Congress of Rheumatology EULAR 
Parigi 
- How to measure Physical Activity? 
Study group of the Physical therapists  
Eular Congress Paris 
 
-La Valutazione della Persona con Osteoporosi in 
un’ottica Biopsicosociale secondo i Criteri ICF 
Il Trattamento del Danno Antalgico 
Corso Teorico Pratico per Fisioterapisti sulla 
Riabilitazione dell’Osteoporosi 
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 
(INRCA) 
Health And Science On Aging 
AcquasantaTerme 
 
- Piano Nazionale della Cronicità: Artrite Reumatoide 
Dipartimento della Qualità 
Direzione Generale della Programmazione Sanitaria, 
dei Livelli Essenziali di Assistenza e dei Principi Etici di 
Sistema  
Ministero Della Salute 
 



 

-EULAR Recommendations for non-pharmacological 
Management of Hip and Knee Osteoarthritis 
Workshop: The EULAR’s 11 recommendations from a 
physiotherapeutic aspect: the use of certain 
techniques and other material 
Workshop: recommendations and material 
Platform of organizations of people with rheumatic 
diseases in southern Europe  
Agora Conference 
Bari 
 
-Osteoporosi e Riabilitazione: dalla prevenzione alla 
cura; quali evidenze 
Il ruolo della Riabilitazione nelle patologie muscolo-
scheletriche autoimmuni: Artrite Reumatoide e Sclerosi 
Sistemica. Attualità e prospettive basate sull’evidenza 
Physical Therapy for Pain Management: New 
prespectives and best practices 
Congresso Nazionale GIS Reumatologia 
Associazione Italiana Fisioterapisti 
Lecce 
 
-Il ruolo della Fisioterapia nella Sclerosi Sistemica e 
Valutazione della Persona in un’Ottica Biopsicosociale 
secondo i Criteri ICF 
Istituti Clinici Città di Brescia 
Gruppo Italiano per la Lotta alla Sclerodermia 
O.N.L.U.S ( GILS) 
Brescia 
 
-Come trattare un paziente con dolore diffuso 
Rieducare il ginocchio doloroso post-chirurgico 
Come trattare un paziente con artrosi disabilitante 
Percorso riabilitativo nel paziente affetto da 
osteoporosi  
Casi Clinici: prova pratica su pazienti 
Gestione Pratica del Paziente Affetto da Dolore 
Muscolo Scheletrico Cronico 
Fondazione Giovanni Caporaso 
San Salvatore Telesino (BN) 
 
- Riabilitazione: dalla prevenzione alla cura della 
persona 
IX Convegno Nazionale Sindrome di Sjogren: malattia 
rara, degenerativa ed invalidante 



 

Associazione Nazionale Italiana Malati di Sindrome di 
Sjogren ONLUS (A.N.I.Ma.S.S.) 
Verona 
 
2015 
-La valutazione posturale 
I 5 sensi di Lighting and.. 
Euroluce 2015 
Milano 
 
- Il Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale 
(Pdta) nelle Malattie Reumatiche Infiammatorie e Auto-
Immuni  
Cittadinanzattiva, Associazione Nazionale Malati 
Reumatici ANMAR, con la collaborazione del Gruppo 
di Interesse Specialistico (GIS) in Reumatologia 
dell’Associazione Nazionale Fisioterapisti AIFI 
 
- Riabilitazione come prevenzione dei danni secondari 
nelle Sindrome di Sjogren 
10° Anniversario dell’Associazione 2005-2015  
10 anni di Associazionismo solidale a favore delle 
persone affette dalla Sindrome di Sjogren 
Associazione Nazionale Italiana Malati di Sindrome di 
Sjogren ONLUS (A.N.I.Ma.S.S.) 
Verona 
 
-La Valutazione della persona in un’ottica bio-psico-
sociale secondo i criteri ICF 
Riabilitazione dell’Arto Superiore 
Corso formativo teorico-pratico Di Riabilitazione in 
Reumatologia 
Associazione Persone con Malattie Reumatiche 
(A.P.M.A.R) 
 
-Il trattamento globale delle risposte antalgiche 
2° Convegno EBM-EBP 
Intervento Fisioterapico nel distretto cervicale e gli arti 
superiori 
Associazione Italiana Fisioterapisti (A.I.F.I) Regione 
Lombardia 
 
- Is group-based exercise better than home-based 
exercise in patients with ankylosing spondylitis 
stabilized with tumor necrosis factor inhibitor therapy? 



 

A randomized controller study 
J. Sollini, T. Nava, A. Parlatoni, V. Moretti, P. Scendoni 
Annual European Congress of Rheumatology EULAR 
Roma 
- Chairperson: Fit to fight rheumatic and 
musculoskeletal diseases - how much exercise is 
beneficial and safe? 
Annual European Congress of Rheumatology EULAR 
Roma  
 
-Il ruolo della Fisioterapia nella Sclerosi Sistemica, 
valutazione della persona in un’ottica bio-psico-sociale 
secondo i criteri ICF e il trattamento non farmacologico 
del dolore 
Proiezione con commento interattivo sugli aspetti 
assistenzialistici del pazienti sclerodermico e la 
mobilizzazione del paziente reumatico 
Presentazione teorica con video sulla riabilitazione dei 
tessuti ( massaggio rilassante, connettivale, fasciale) 
Trattamento integrato della Sclerosi Sistemica 
Istituto Clinico Città di Brescia 
 
-La valutazione secondi i criteri ICF  
Corso pratico: protocollo riabilitativo 
Capsulite Adesiva 
Fondazione Giovanni Caporaso 
San Salvatore Telesino Benevento 
 
- Prevenzione delle cadute in pazienti con fratture da 
osteoporosi: approccio riabilitativo  
Rheumatology in Elderly 
Presidio Ospedaliero di Ricerca 
U.O.C. Recupero e Rieducazione Funzionale Servizio 
di Reumatologia 
INRCA 
Fermo 
 
- Riabilitazione: dalla prevenzione alla cura della 
persona 
X Convegno Nazionale Sindrome di Sjogren: mattia 
rara, degenerativa ed invalidante 
Associazione Nazionale Italiana Malati di Sindrome di 
Sjogren ONLUS (A.N.I.Ma.S.S.) 
Verona 
 



 

 
-Riabilitare il Paziente Reumatico 
Giornate Reumatologiche Altomolisane 
VI Edizione 
Agnone Isernia 
 
2016 
-Riabilitazione nella malattia di Sjogren 
Comunicare una malattia rara 
Rare Disease Day 2016 
Associazione Nazionale Italiana Malati di Sindrome di 
Sjogren ONLUS (A.N.I.Ma.S.S.) 
Torino 
 
-La fisioterapia nella prevenzione e nel trattamento 
dell’osteoporosi 
Sarcopenia, Osteoporosi, Frattura di femore 
Il ruolo della Fisioterapia dalla prevenzione alla cura 
dell’anziano fragile 
Polo Universitario ASL ULSS 6 Vicenza 
Gruppo Interesse Specialistico (GIS) Fisioterapia 
Geriatrica 
 
-Il ruolo dell’AFA nelle malattie reumatiche autoimmuni 
e nell’artrite reumatoide 
AFA days 2016 
Università degli Studi di Pavia, Polo didattico Campus 
Aquae 
Pavia 
 
-Esercizio fisico come metodo anti-age 
Congresso Nazionale AITOG 
La fragilità scheletrica nell’anziano: approccio 
multidisciplinare 
Ospedale San Carlo Borromeo 
Milano 
 
-La riabilitazione in reumatologia 
Le Quarte Giornate Reumatologiche della Marsica 
ASL Avezzano, Sulmona, Aquila 
Tagliacozzo 
 
-Terapia non farmacologica del back pain: esercizio 
terapeutico e massoterapia 



 

Approccio Multidisciplinare del Paziente con Patologie 
dell’Apparato Locomotore 
VII International Congresso Reumatologia 
Mantova 
 
-L’importanza della riabilitazione della inabilità 
reumatica 
Il senso della vita ben oltre la malattia prevenire 
l’inabilità da malattie reumatiche si può 
ALOMAR ONLUS ( Associazione Lombarda Malati 
Reumatici) 
 
-Trattamento del piede e delle disfunzioni posturali 
nell’artrite reumatoide 
Retropiede e Sport 
2° Corso Società Italiana Studio Piede e Caviglia 
(SISPEC)  
Modena 
 
- Razionale della terapia manuale in una visione 
posturale del piede reumatico 
Workshop: piede reumatico-dolore e d’intorni. Opinioni 
a confronto 
Il complesso Achilleo-calcaneo-plantare le nuove 
frontiere della chirurgia mini-invasiva 
I Congresso Nazionale Società Italiana Studio Piede e 
Caviglia (SISPEC)  
Roma 
 
-La riabilitazione per la Persona assistita: un ponte per 
l’integrazione socio-sanitaria? Dall’ospedale al 
domicilio: come permettere una Qualità di Vita 
soddisfacente a tutte le età, come essere appropriati 
negli interventi, come essere sostenibili 
nell’organizzazione? 
Ventennale AIFI Lombardia 1996/2016 
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Lombardia 
 
2017 
L’importanza della diagnosi differenziale in 
reumatologia: trattamento farmacologico e non 
farmacologico 
- Valutazione fisioterapica nell’adulto  
- Il trattamento riabilitativo in fase acuta 
- Il ruolo del fisioterapista con il paziente e la famiglia 



 

Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Sardegna 
 
-Diagnosi differenziale in reumatologia 
Un Progetto per Formarsi 
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Lombardia 
 
-La riabilitazione nella Sindrome di Sjogren 
Comunicare una malattia rara 
Associazione di Volontariato A.N.I.Ma.S.S. 
Torino 
 
- Terapia manuale del paziente fibromialgico 
Malattie senza dolore 
XX Congresso Nazionale CReI 
Collegio Reumatologi Ospedalieri 
Roma 
 
- Riabilitazione dell’artrosi e dell’osteoporosi 
ASST Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico 
Gaetano Pini-CTO Milano 
 
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Abruzzo 
Trattamento multidisciplinare del dolore articolare e 
fasciale: Evidence-Base Evidence-Pratice 
- Analisi e valutazione della persona con dolore in un 
ottica biopsicosociale secondo i criteri ICF 
- Caregiver e dolore 
- Trattamento fisioterapico del dolore secondo le Linee 
Guida Internazionali 
 
Fondazione Giovanni Caporaso San Salvatore 
Telesino 
Prevenzione dell’artrosi: Programma di correzione 
posturale, Educazione comportamentale 
- Importanza della Terapia termale 
- Ragionamento clinico per la scelta delle strategie 
terapeutiche 
- Strategie terapeutiche di terapia manuale nelle 
differenti fasi: dal segmentario al globale 
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Patologie croniche polmonari e muscoloscheletriche: 
coesistenza di più patologie o relazione di causa-
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- Problematiche muscolo-scheletriche nelle malattie 
respiratorie croniche: il punto di vista del Fisioterapista 
Respiratorio e del Fisioterapista Motorio 
- Caso clinico: paziente affetto da sclerosi sistemica 
- Riabilitazione posturale globale nell’ottica 
biopsicosociale secondo i criteri ICF” 
Il mal di schiena 
Associazione Italiana Spondiloartriti AISpA  
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- La riabilitazione 
Update “La sclerodermia: una malattia a più voci” 
Gruppo Italiano per la Lotta alla Sclerodermia 
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internazionali 
 
2011 – 1’  Congresso Internazionale, La Fisioterapia 
nella Prevenzione e nel Trattamento nelle Disfunzioni 
nell’Anziano. Società Italiana di Fisioterapia – Verona 
Poster: ”Physiotherapy: Prevention and Treatment of 
Functional Decline in Older  Adults” 
C. Vanti, T. Nava 
 
2010 - Poster:  “Osteoporosi :  la riabilitazione dopo il 
crollo vertebrale” 
Secondo Premio Miglior Poster 
O. Epis, B. Canesi, E. Bruschi, T. Nava 
X Congresso Nazionale SIOMMMS - Società Italiana 
dell'Osteoporosi del Metabolismo Minerale e delle 
Malattie dello Scheletro 
 
2003 - Annual European Congress of Rheumatology 
Lisbona  
Poster A.H.P.R.: “Hand Rehabilitation In Systemic 
Sclerosis: A Short-Term Study Of 10 Patients”  
T. Nava, P. Zanetti, N. Durigon, M. Favaro, F. Tiso, P. 



 

Sfriso, F. Cozzi  
 
2002 - 39’Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Reumatologia  
Poster: “Ruolo dell’economia articolare nelle diverse fasi 
delle patologie reumatiche”  
T. Nava, A. Sergio, F. Sigismondi, B. Canesi 
 
1999 - Consiglio dell'Istituto Milanese Martinitt e Stelline 
e del Pio Albergo Trivulzio, Milano, Assessorato alla 
Sanita’, alla Famiglia e alle Politiche Sociali Regione 
Lombardia, Assessorato ai Servizi Sociali Direzione 
Generale Azienda Sanitaria Locale 
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Come, dove, quando, per chi?” – Restituire la persona a 
se stessa – Poster riconosciuto meritevole di 
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- Nava T. La riabilitazione termale delle artropatie 
metaboliche-degenerative. Artropatie da Cristalli. Nuove 
vedute sui progressi clinici e patogenetici. 
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Rheumatology in the heart of the Mediterranean. 2007 
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- Nava T. Riabilitazione delle principali fratture 
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Quotidiana   
Ospedale Niguarda   Ca’Granda, Milano – Divisione di 
Reumatologia. 1990 Guidotti 
 
2009 – Pubblicazione multimediale   
Consulenza del video: La riabilitazione nell’Artrite 
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