
 

Uso potenziale della Ozono terapia nel trattamento della 
fibromialgia 
 
La fibromialgia è una malattia cronica con una sintomatologia molto complessa. Sebbene il 
dolore generalizzato sia considerato il sintomo cardinale della malattia, molti altri anche i 
sintomi associati, in particolare il sonno non ristoratore, l'affaticamento cronico, l'ansia e i 
sintomi depressivi svolgono un ruolo rilevante nel grado di disabilità caratteristico della 
malattia. 
 
Anche la patogenesi della fibromialgia è complessa e entrambi i fattori genetici e ambientali 
sembrano avere un ruolo nella fisiopatologia della malattia. Ci sono prove che lo stress 
ossidativo è aumentato nella fibromialgia, sebbene non sia noto se questo aumento sia 
coinvolto come fattore causale nello sviluppo della malattia o se sia secondario rispetto alle 
condizioni inadatte dei pazienti. In pazienti con fibromialgia, numerosi autori hanno riportato 
un aumento delle concentrazioni di malondialdeide e basse concentrazioni di enzimi 
antiossidanti come catalasi, glutatione perossidasi e superossido dismutasi. 
 
Si ritiene che l'ozono terapia, che viene utilizzata per trattare una vasta gamma di malattie, 
sembra essere particolarmente utile nel trattamento dell'ischemia tissutale e dei disturbi 
cardiovascolari. La ozonoterapia agisce esercitando uno stress ossidativo lieve, transitorio e 
controllato che promuove una sovraregolazione del sistema antiossidante endogeno e una 
modulazione del sistema immunitario.  
 
Secondo questi meccanismi d'azione, è stato ipotizzato che la terapia con ozono potesse 
essere utile nella gestione della fibromialgia. Ci sono diversi lavori clinici che dimostrano il 
potenziale dell’ozono nel trattamento della fibromialgia. Prendendo in considerazione la 
esperienza clinica precedente, la presenza di una rete d’ozono terapeuti in tutta Italia e sulla 
base di un protocollo clinico definito, si apre alla associazione la possibilità di trattare i 
pazienti affetti e studiare lo stress ossidativo e gli effetti di questa terapia. 
 
Siamo certi che l’Ozono Terapia, come terapia complementare, attraverso un percorso 
multidisciplinare medico professionale, potrà rappresentare un aiuto nell’affrontare gravi 
patologie ancora orfane di adeguato trattamento medico. 
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